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Du kan ta ut 25 eller 50 procent av din pension som partiell alderspension redan innan du

natt aldern for dlderspension. Aldersgransen ar 61 3r for personer fodda 1963 och tidigare

och 62 ar for personer fodda 1964. Dom som ar fodda 1965 och senare kan ansoka om partiell
alderspension tidigast tre ar fore den egna nedre aldersgransen for alderspension. Pension som
tas ut fore aldern for alderspension minskas med fortidsminskning. Partiell alderspension kan ge
dig flexibilitet under dina sista ar i arbetslivet. Arbete under pensionen kravs eller begransas inte.

Om du vill andra dina arbetstider ska du komma 6verens om det med din arbetsplats.

Du far sjélv bestamma om du vill ta ut 25 eller 50 procent av
den pension du tjanat in vid utgangen av foregaende ar. Om
du forst tar ut 25 procent, kan du senare ta ut en till andel pa
25 procent. Du kan inte fa partiell alderspension om du redan
far nagon pension som baserar sig pa ditt arbete, exempelvis
invalidpension.

Du kan ta ut partiell alderspension nar som helst efter att du
uppfyllt dldersgrénsen. Din alder nar pensionen borjar paverkar
dess belopp. Pensionen kan paverkas av fortidsminskning eller
uppskovsforhojning. Dessutom gors ett avdrag i pensionen
enligt livslangdskoefficienten.

Fortidsminskning fore nedre
aldersgransen for alderspension

Om du tar ut partiell alderspension fore den nedre
aldersgransen for alderspension minskas den del av pensionen
som du tar ut med 0,4 procent for varje manad med vilken din
alder underskrider aldern for alderspension. Minskningen ar
bestdende. Den paverkar ocksa din framtida alderspension.

Exempel: For en person som ar fédd 1964 ar den lagsta

aldern for alderspension 65 ar. Om personen tar ut partiell
alderspension genast nar hen fyllt 62 ar, aterstar 3 ar,

dvs. 36 manader, till aldern for alderspension. Nar minskningen
beraknas for 36 manader blir den 14,4 %.

Uppskovsforhojning efter nedre
aldersgransen for alderspension

Om du overgar till partiell dlderspension senare an vid din lagsta

pensionsalder, héjer vi din pension med 0,4 procent for varje
manad som du skjuter upp pensionen. Hojningen berdknas inte
for perioder da du far nagon arbetsloshetsférman.

Sa har ansoker du om partiell
alderspension

1. Planera och berakna pensionens belopp

Partiell alderspension kan borja tidigast fran borjan av
manaden efter att du uppfyllt aldersgransen. Partiell
alderspension beviljas inte retroaktivt.

Berdkna din partiella alderspension genom att logga in pa
Varma Onlinetjdnst. Samtidigt far du en uppskattning av hur
partiell pension paverkar din framtida dlderspension. Om

du planerar att 6verga till deltidsarbete kan du mata in en
uppskattning av din nya manatliga inkomst i tjansten. Du kan
berakna beskattningen med skatteprocentraknaren pd vero.fi.

. Forhandla med din arbetsgivare om du vill andra dina

arbetstider

Arbete under pensionen kravs eller begransas inte. Du

far sjalv bestamma hur du arbetar nar du far partiell
alderspension, eller om du arbetar alls. Hel- eller
deltidsarbete paverkar inte utbetalningen av din pension.

Om du &r anstélld och vill minska pa din arbetstid nar din
partiella dlderspension borjar, maste du komma Gverens om
detta med din arbetsgivare. Minskningen av arbetstiden sker
pa det satt som arbetsgivaren och arbetstagaren kommit
Overens om, med beaktande av arbetstagarens behov

samt arbetsgivarens produktions- och serviceverksamhet.
Arbetstiderna behdver inte meddelas till Varma.

En foretagare maste ha en FOPL-forsakring om arbetsinsatsen
vid sidan av den partiella alderspensionen dverskrider den nedre
gransen for forsakringsskyldigheten (9 423,09 euro ar 2026).

Partiell alderspension paverkar inte en inkomstrelaterad
dagpenning och inkomstrelaterad dagpenning paverkar
inte partiell alderspension. Partiell alderspension kan dock
paverka FPA:s allmanna stéd som infors 1.5.2026.
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3. Innan du borjar fylla i din ansokan ska du ta fram
e ditt IBAN-kontonummer
e information om andra ersattningar eller pensioner
e information om andra férmaner eller dagpenningar fran
innevarande och foregdende ar.

4. Ansok om partiell dlderspension 2 veckor innan
pensionen borjar
Din pensionsansodkan tas snabbare upp till behandling om
du gor ansodkan via Varma Onlinetjdnst. Vid behov hittar
du ansokan pa Arbetspension.fi. Partiell lderspension
borjar tidigast fran ingangen av den manad som foljer efter
ansokan.

Vi behandlar din pensionsansdkan hos Varma om dina
arbetsinkomster under de senaste tvd manaderna varit
forsakrade huvudsakligen hos oss. Vi ger dig ett beslut om hela
din dlderspension, dven om du tidigare skulle ha arbetat inom
den offentliga sektorn, exempelvis inom staten eller en kommun.

Om din arbetsinkomst under de tva senaste aren i huvudsak ar
forsakrad pa den offentliga sidan, behandlas din ansékan hos Keva.

5. Nér du har fatt ett pensionsbeslut ska du skaffa ett
skattekort for din pensionsinkomst
Pensionen finns pa kontot den forsta bankdagen varje manad.

Om du inte har ett pensionsskattekort innehaller vi 40 procent
pa fran din forsta pension. Tillsammans med ditt pensionsbeslut
far du anvisningar for hur du skaffar ett pensionsskattekort. Om
vi innehallit for mycket skatt pa din pension aterbetalar vi den
skatt som innehallits till ett for stort belopp genast nar vi fatt ditt
pensionsskattekort av skattebyran.

Hur lange betalas pensionen ut?

Vi betalar dig partiell dlderspension tills du gar i alderspension.

Nar du i sinom tid beslutar dig for att helt borja ta ut
alderspension maste du anséka om den separat.

Du kan vid behov annulera partiell lderspension inom 3 manader
fran att den beviljats. Den kan inte avbrytas eller dras in.

Om du arbetar parallellt med din partiella dlderspension tjdanar
du in mer pension. Fér denna pension och den sa kallade
sparandelen far du ocksa en uppskovsforhojning, om du gar i
alderspension senare an vid din lagsta alder for alderspension.
Med sparandel avses den del av pensionen som aterstar efter att
du tagit ut partiell alderspension. Uppskovsforhojningen uppgar
till 0,4 procent for varje manad som din dlder 6verskrider aldern
for alderspension. Hojningen berdknas inte for perioder da du
far nagon arbetsloshetsforman.

Omsesidiga arbetspensionsforsikringsholaget Varma
Telefonnummer:: 010 2440

Adress: Sundholmsstranden 11, Helsingfors | PB 3, 00098 VARMA
FO-nummer: 0533297-9

Hemsida: www.varma.fi
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Din dlderspension kommer att besta av tre delar:
1. Den del som du redan tagit ut, det vill séga din partiella
alderspension

2. Dendel som blev kvar nar du borjat ta ut partiell
alderspension, 50 eller 75 procent, den sa kallade sparandelen

3. Den pension som du tjanat in under aret nar den partiella
alderspensionen bérjade och senare

Alderspensionen kan kompletteras av folkpension, om
arbetspensionen underskrider inkomstgranserna (1 624,63
euro/manad fér ensamboende och 1 455,88 euro/manad for en
person i ett parforhallande. Uppskovsférhojningens andel av
arbetspensionen beaktas inte som sadan inkomst som minskar
folkpensionen. Om din partiella alderspension har minskats
genom en fortidsminskning, beaktas minskningen som inkomst
nar folkpensionens andel berdknas. Folkpensionen kompenserar
alltsa inte en fortidsminskning i partiell alderspension som tagits
ut fore aldern for alderspension. | folkpensionen gors ett avdrag
pa 0,4 procent per manad, om den tas ut fore 65 ars alder.

Dina pensionsuppgifter
i Varmas webbtjanst
under och efter arbetslivet

Varma Onlinetjanst varma.fi > Logga in

I e-tjansten hittar du

e arbetspensionsutdrag

e pensionsberdakningar

e pensionsansokningar

e information om skedena i behandlingen av din
pensionsansdkan

information om utbetalda pensioner och
skatteinnehallningar

intyg 6ver beloppet for din pension

ett arbetspensionskort

ansokningar och tjanster for rehabiliteringsklienter
pensionsbeslut och dokument fran de tva senaste
aren

I tjansten kan du skicka meddelanden och bilagor till
oss eller dndra dina kontaktuppgifter.

Varma betjanar digi alla arbetspensionsarenden pa

varma.fi/sv.
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